Kom igdng - vi hjélper dig ta
forsta steget!

KOM IGANG

& Kom vidare
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Om oss

Tilsammans i Karlstad &r en icke-vinstdrivande
verksamhet som arbetar fér att skapa béttre
hdlsa, trygghet, bildning och sysselséattning i
Karlstad. Vi arbetar brett och flexibelt fér att méta
manniskors behov. Vi har I&dng erfarenhet och ett
brett ndtverk med stark lokal férankring.

For vem?

Alla som pd ndgot satt har svart att kommai
gdng, behdéver ndgon att bolla med eller vill fé&
hjélp att hitta nya kontakter. Vér malgrupp ar
vuxna, familjer och ungdomar.

Trygg végledning

Vi har tystnadsplikt och vi varken dokumenterar
eller sparar dina personuppgifter. Vi hjélper dig
hela végen fram tills du har kommit vidare - p&
dina villkor!

Kontakta oss

Samhillsradgivare

ASA NILSSON
Verksamhetsansvarig
asa@tillsammansikaristad.se
0705508044

MATILDA OLAUSSON
Verksamhetsutvecklare
matilda@tillsammansikaristad.se
0738166294

NOORIHE HALIMI
Aktivitetssamordnare
noorihe@tillsammansikaristad.se
0707344797

@tillsammansikaristad
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Kom igang - med vada?

VAGLEDNING OCH STOD

Samtalsstod

Stéd i kontakten med andra organisationer
Séka fonder/Majblomman och liknande
Hjélp att ringa krdngliga telefonsamtall
Tolka myndighetsbrev eller andra dokument
Bolla idéer och fé tips for att ta dig vidare

SOCIALT NATVERK

e Komma i kontakt med féreningar eller studieférbund

e Stdd i att hitta olika sociala sammanhang eller
aktiviteter
e Lots: visar v&igen och stéttar i nya aktiviteter

SOKA JOBB, UTBILDNING ELLER ANNAN SYSSELSATTNING

e Hjdlp med att skriva CV
e RAd och stéd i att séka arbete/sysselséttning
e Sto6d i ansdkan till utbildning

Innan du kommer till oss

KOM GARNA FORBEREDD

Ta med eventuella uppgifter/brev/dokument
som kan behoévas.

STALL FRAGOR

Det finns inga dumma frégor! Férbered dig
genom att skriva ner eventuella frédgor du har.

REFLEKTERA
Vad vill du géra? Vilka mdl vill du uppnd? Det
ar frégor som ar bra att reflektera éver innan
vi tréffar dig.

STOD OCH RAD

Ar du osdker pd hur du kan férbereda dig eller vad du
behoéver hjdlp att komma igéing med? Kontakta oss
sd kan vi prata om det.



