

	VÅRA AKTIVITETER 2026
	Öppna Mötesplatser
	Vägledning & Stöd
	Sällskapscafé Tid: Torsdagar 10.00-12.00  Västra Mötesplatsen Petersbergsgatan 21

	Praktiskt Lärande
	Cykelträning
	Kronoparken: Tisdagar 12.00-14.00 Kronoteket Rud: Onsdagar, 13.00-15.00 Parkleken Rud Våxnäs: Torsdagar, 13.00-15.00 Västra Mötesplatsen Cykel & hjälm finns att låna!

	Dans
	Anmälan Krävs
	Mixed-dans på Kronoteket Söndagar 13.00-14.30 Från 16 år och uppåt
	Alla våra aktiviteter är gratis.



