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TILLSAMMANS I KARLSTAD

Bildning & praktiskt larande pa
Sallskapscafé 2026
Plats: Vastra Motesplatsen

Tid: Torsdagar kl.10-12

Gast: Studieforbundet Bilda

RE:Shift: Soka jobb & svenska arbetsmarknaden

Gast: Friskvarden i Varmland

Gast: Hyresgastforeningen

Foreldsning: Soka vard (Vasterstrands Vardcentral)
Studiebesok: Kvinnojouren

Gast: Eden fran Vaxnas Stadsodling

Forelasning: Smarta & smarthantering (Region Varmland)
Studiebesok: Fritidsbanken

Foreldasning: Ekonomiskt bistand & aktivitetskrav (IFA)
HRL utbildning 1 (Civilforsvarsforbundet)

HLR utbildning 2 (Civilforsvarsforbundet)

Gast: Karlstads tjejjour

Studiebesok: Stadsodling pa Vaxnas

Sommaravslutning med uteaktivitet (Tik & Solareturen)
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TILLSAMMANS I KARLSTAD

Terminsuppstart med info (TiK)

Gast: Foraldrastod Karlstad

Valinformation & samtalstema: demokrati (TiK)
Utomhusaktivitet - friskvard (TiK)

Gast: Friluftsframjandet (uteaktivitet)

Forelasning: Vrakningsforebyggande arbete (Karlstad
kommun)

Forelasning 1: kvinnohalsa & klimakteriet (Region Varmland)
Forelasning 2: kvinnohalsa & klimakteriet (Region Varmland)
Gast: Lansforsakringar Varmland

Forelasning: mag-och tarmbesvar (Region Varmland)
Forelasning: ekonomiskt bistand (IFA)

Gast: Brottsofferjouren

Forelasning: Brandsakerhet (Civilforsvarsforbundet)

Julavslutning

Alla bildningstillfallen och aktiviteter ar gratis

och ingen foranmalan kravs!

For info & fragor, vg kontakta Noorihe Halimi:

Epost: noorihe@tillsammansikarlstad.se / mobil: 070-734 47 97
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