
 

 
Bildning & praktiskt lärande på  

Sällskapscafé 2026 

Plats: Västra Mötesplatsen  

Tid: Torsdagar kl.10-12 

 

VT 2026: 

12/2            Gäst: Studieförbundet Bilda  

19/2            RE:Shift: Söka jobb & svenska arbetsmarknaden 

5/3               Gäst: Friskvården i Värmland  

12/3 Gäst: Hyresgästföreningen 

19/3 Föreläsning: Söka vård (Västerstrands Vårdcentral) 

26/3 Studiebesök: Kvinnojouren 

2/4 Gäst: Eden från Våxnäs Stadsodling 

9/4               Föreläsning: Smärta & smärthantering (Region Värmland) 

16/4 Studiebesök: Fritidsbanken 

23/4 Föreläsning: Ekonomiskt bistånd & aktivitetskrav (IFA) 

7/5 HRL utbildning 1 (Civilförsvarsförbundet) 

21/5 HLR utbildning 2 (Civilförsvarsförbundet)  

28/5             Gäst: Karlstads tjejjour 

4/6 Studiebesök: Stadsodling på Våxnäs 

11/6 Sommaravslutning med uteaktivitet (Tik & Solareturen)  



 
 

 

HT 2026: 

20/8 Terminsuppstart med info (TiK) 

27/8 Gäst: Föräldrastöd Karlstad 

3/9 Valinformation & samtalstema: demokrati (TiK) 

10/9 Utomhusaktivitet - friskvård (TiK) 

17/9 Gäst: Friluftsfrämjandet (uteaktivitet) 

24/9 Föreläsning: Vräkningsförebyggande arbete (Karlstad 
 kommun) 

1/10 Föreläsning 1: kvinnohälsa & klimakteriet (Region Värmland) 

15/10 Föreläsning 2: kvinnohälsa & klimakteriet (Region Värmland) 

22/10 Gäst: Länsförsäkringar Värmland 

29/10 Föreläsning: mag-och tarmbesvär (Region Värmland) 

12/11 Föreläsning: ekonomiskt bistånd (IFA) 

26/11 Gäst: Brottsofferjouren 

3/12             Föreläsning:  Brandsäkerhet (Civilförsvarsförbundet) 

10/12 Julavslutning  

 

Alla bildningstillfällen och aktiviteter är gratis  

och ingen föranmälan krävs! 

 

För info & frågor, vg kontakta Noorihe Halimi:  

Epost: noorihe@tillsammansikarlstad.se / mobil: 070-734 47 97 

mailto:noorihe@tillsammansikarlstad.se

